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Finlands Dövas Förbund arrangerar mångsidiga teckenspråkiga evenemang, kurser 
och läger för alla åldrar. Vi har aktiviteter i hela landet. Alla döva, hörselnedsatta, 
CI-användare samt hörande – oberoende av kunskaper i teckenspråk – är välkomna 
till våra evenemang, kurser och läger. 
Vid behov kan man ordna med tal- och/eller skrivtolkning på evenemang, kurser 
och läger. 
Ungdomsarbetet erbjuder både nationella och internationella läger för barn och 
ungdomar. På de internationella lägren används internationella tecken.  
Kamratverksamheten ordnar kurser för olika målgrupper och barnfamiljer. Syftet 
med kurserna är rådgivning och träning på en mängd olika livsområden. 
Kursdeltagarna får kamratstöd och möjlighet till interaktion på teckenspråk. 
Den här broschyren innehåller information om kommande evenemang, till exempel 
om målgrupper, program och avgifter. Ändringar är möjliga och för en del 
evenemang är platsen och tidpunkten ännu inte fastslagna. Följd Finlands Dövas 
Förbunds evenemangkalender, där hittar du den senaste informationen under året. 
Kurserna och lägren, och elektronisk information och ansökningsblanketter till dem 
hittar  du här: www.kuurojenliitto.fi/sv/evenemangskalender/ 

Finlands Dövas Förbunds regionpersonal kan hjälpa dig med ansökningarna och 
av dem kan du också få mera information om lägren och kurserna. 
Regionarbetarnas kontaktinformation finns på sidan 8. 
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BETALNINGS- OCH ANNULLERINGSVILLKOR SAMT FÖRSÄKRINGAR 
För alla evenemang gäller att anmälningen är bindande. Om du annullerar ditt 
deltagande före evenemanget debiteras du en del av deltagaravgiften. Det här 
gäller även internationella läger. Summan beror på hur mycket Finlands Dövas 
Förbund självt måste betala i deltagar- och flygavgifter, och anges alltid i 
evenemangsinformationen. Om du inte   annullerar ditt deltagande, eller inte 
kommer till evenemanget, debiteras du hela deltagaravgiften. Du kan komma 
överens om betalningen direkt med arrangören och också betala din avgift i rater. 
Kontakta arrangören om du blir sjuk. Om du lämnar in ett läkarintyg   behöver du 
inte betala deltagaravgift. Om du redan har hunnit betala får du pengarna tillbaka. 
På Finlands Dövas Förbunds läger och kurser i Finland är deltagarna 
olycksfallsförsäkrade via förbundet. Försäkringen täcker inte kursdeltagarnas 
personliga egendom. Om du vill förvissa dig om att dina saker är försäkrade ska du 
kontrollera om din hemförsäkring täcker dem. För internationella läger ska 
deltagarna teckna en egen reseförsäkring och vid behov försäkring för resgods. 
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BIDRAG FÖR LÄGERAVGIFTER 
Många kommuner beviljar bidrag för att barn ska kunna delta i läger. Om du vill 
anmäla ditt barn till något av våra evenemang kan du ansöka om 
betalningsförbindelse hos kommunen. Kontakta socialarbetaren i din kommun eller 
be  Finlands Dövas Förbunds regionarbetare (se sidan xx) om mera information. 
Kom ihåg att lägeransökningarna alltid ska skickas direkt till Finlands Dövas 
Förbund.  
Ungdomsarbetet vill ge alla likvärdiga möjligheter att delta i lägren och erbjuder 
därför friplatser. De här avgiftsfria platserna är avsedda för familjer vars 
minderåriga barn av sociala eller ekonomiska skäl inte kan delta i läger. 
Friplatserna gäller enbart Finlands Dövas Förbunds ungdomsarbetes egna läger, 
inte läger som ordnas i samarbete med andra eller internationella läger. Ansök om 
friplats via www.kuurojenliitto.fi/sv/ungdomar/ 

http://www.kuurojenliitto.fi/sv/ungdomar/
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ÄR DU INTRESSERAD AV ATT JOBBA PÅ UNGDOMSARBETETS LÄGER 

ELLER KAMRATKURSER?  
Skicka in en ansökan! 
Vi söker teckenspråkig personal till olika kurser och läger. Vi behöver också 
frivilliga till de internationella lägren utomlands. 

www.kuurojenliitto.fi/sv/lediga-jobb/ 

Ungdomsarbetets läger 
Ungdomssekreterare Juha Vahtera 
044 741 7254, endast sms  
juha.vahtera@kuurojenliitto.fi 

Kamratverksamhetens kurser och stödda semestrar 
Kursplanerare Maija Pulkkinen  
050 548 8166, endast sms 
maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 

Den teckenspråkiga frivilligverksamheten 

Frivilligverksamhetens koordinator Aliisa Lehtonen 
044 752 5261, endast sms 
aliisa.lehtonen@kuurojenliitto.fi 

Kulturevenemang 
Kulturproducent Teemu Lipasti-Sjöroos  
050 322 4067, endast sms 
teemu.lipasti-sjoroos@kuurojenliitto.fi 

Föreningsverksamhet 
Organisationsplanerare Iina Uhlenius   
044 752 5256, endast sms 
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TECKENSPRÅKIG FRIVILLIGVERKSAMHET

Kamratverksamhet 
Verksamheten som förr gick under förkortningen VIVA byter namn i början av 2023. 
I fortsättningen använder vi termen kamratverksamhet. Verksamheten fortsätter på 
samma sätt som förut med träffar mellan stödpersonen och stödmottagaren. Som 
ny aktivitet inleder vi gruppträffar, där e-kompisarna samlas på nätet. Vi informerar 
mera om det här på dövförbundets webbplats och i Facebook (på finska). Kontakta 
Aliisa Lehtonen för mera information om kamratverksamheten. 

www.kuurojenliitto.fi/viittomakielinen-vapaaehtoistoiminta-viva 
Föreningsverksamhet 
Tycker du om att organisera evenemang? Eller är du intresserad av regionalt 
påverkansarbete? Gå med i föreningsverksamheten! 
Finlands Dövas Förbund har 37 medlemsföreningar runtom i Finland. I 
Föreningsrummet på dövförbundets webbplats hittar du alla föreningar och deras 
kontaktinformation: 

https://kuurojenliitto.fi/yhdistyshuone/jasenyhdistykset/ 

Kontakta Iina Uhlenius för mera information om föreningsverksamheten 
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REGIONARBETARNAS KONTAKTINFORMATION

Norra Savolax, Norra Karelen och 
Mellersta Finland
Juha Oksanen

endast sms +358 400 670 110 
juha.oksanen@kuurojenliitto.fi

Södra Karelen,  
Kymmenedalen  

och Päijänne-Tavastland 
Rita Auroila

+358 400 257 974
rita.auroila@kuurojenliitto.fi

Österbotten, Södra Österbotten, 
Mellersta Österbotten och finlands- 
svenska teckenspråkiga
Sirpa Kallio
+358 40 587 2721
sirpa.kallio@kuurojenliitto.fi

Satakunta, västra Birkaland 
och Egentliga Finland 

Marita Björn
+358 400 593 999
marita.bjorn@kuurojenliitto.fi

Egentliga Tavastland,  
Birkaland och Nyland samt  
Egentliga Finland

Heli Mikkola
+358 400 476 127
heli.mikkola@kuurojenliitto.fi 

Norra Österbotten och Kajanaland

Asta Tikkanen
+358 50 5488 165
asta.tikkanen@kuurojenliitto.fi 

Kontaktinformation för regionarbetet

Uleåborg
Isokatu 47, 4. vån.
90100 Uleåborg

Vasa
Korsholmsesplanaden 44, 2. vån.
65100 Vasa

 

Helsingfors
Ljusa huset
Ilkkavägen 4
00400 Helsingfors

S:t Michel
Porrassalmenkatu 13 B 24
50100 S:t Michel

Kuopio
Käsityökatu 41
70100 Kuopio

Rovaniemi
Rovakatu 23, 2. vån.
96200 Rovaniemi

Åbo
Lounatuulet-huset
Västra Långgatan 33
20100 Åbo

Nyland och
finlandssvenska  
teckenspråkiga

Mervi Nevalainen
+358 40 592 4769  

mervi.nevalainen@kuurojenliitto.fi

Lappland, Uleåborg och Kuusamo  

Anni-Mari Kurth
+358 400 203 533

anni-mari.kurth@kuurojenliitto.fi 
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Södra Savolax och Mellersta Finland

Susanna Helminen
+358 40 065 4769  

susanna.helminen@kuurojenliitto.fi
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Södra Savolax och Mellersta Finland

Susanna Helminen
+358 40 065 4769  

susanna.helminen@kuurojenliitto.fi



EVENEMANGSKALENDERN

FEBRUARI
24.-26.2. Vinterläger för barn
24.-27.2. Vinterläger för ugna

MARS
10.-12.3. "Alla filmar"-läger
26.3. HELsign

APRIL
18.-21.4. Hyvää oloa ja voimia -kurssi

JUNI
12.-16.6. Coda-kurssi 13−17-vuotiaille
12.-17.6. Maatilaleiri
16.-17.6. 19. Kuurojen seniorien kulttuuritapahtuma
27.-30.6. Maahanmuuttajien kurssi
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JULI
2.-8.7. WFDYS Youth Camp
4.-7.7. Perhekurssi
7.-9.7. Suomenruotsalaisten 16−35-vuotiaiden nuorten kurssi
11.-14.7. Yhden vanhemman perhekurssi
22.-29.7. EUDY Junior Camp
28.-30.7. Perhekurssi

AUGUSTI
7.-17.8. EUDY Youth Camp
31.7.-4.8. Nuorten urheiluleiri

SEPTEMBER
1.-3.9. Lasten urheiluleiri
5.-8.9. Mielenrauhaa arkeen -kurssi
8.-10.9. Isä ja lapsi -kurssi
22.-24.9. Pelileiri

OKTOBER
14.10. 8. Viittomakielinen filmifestivaali

NOVEMBER
7.-10.11. Pitkäaikaista sairautta sairastavien kurssi

DECEMBER
23.-28.12. Joululoma

2023

Ungdomsarbetets läger Solaris-lomat ry:n tuetut lomat

Vertaistukitoiminnan kurssit Kulttuuritapahtumat
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

VINTERLÄGER FÖR UNGA                                                          24.−27.2.2023 
Programmet på det fyra dagar långa vinterlägret är späckat mer mångsidiga 
vintersporter! Du får chansen att prova på olika vintergrenar såsom skidåkning, 
skridskoåkning, curling och fartfyllda spel på isen. Vi försöker också organisera en 
slalomutfärd! På Pajulahti idrottscenter finns också många möjligheter till 
inomhusidrott. Lägret passar just dig, oavsett om du är nybörjare eller erfaren. 
Ledarna har nämligen beaktat alla färdighetsnivåer i fråga om de olika grenarna. 
Om du till exempel aldrig har åkt skidor har du världens chans att göra det nu! 
Vi bor och äter på Pajulahti idrottscenter, vars restaurang serverar god närmat och 
ekologisk mat. 
Lägrets huvudarrangör är Finlands Dövas Idrottsförbund och det ordnas i 
samarbete med Finlands Dövas Förbunds ungdomsarbete och andra teckenspråks- 
och hörselorganisationer.

Pajulahti idrottscenter 

13–17 år 200 € (med syskonrabatt 150 €) 

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Fråga ungdomssekreteraren om lediga 
platser. 

VINTERLÄGER FÖR BARN                                                              24.−26.2.2023

På vinterlägret för barn ordnas roliga vinteraktiviteter både inne och ute. Vi provar 
på olika vintergrenar såsom skidåkning och curling och tar ut svängarna i 
pulkabacken. Idrottsinstitutet tillhandahåller all sportutrustning som behövs, så du 
slipper ta med egna grejer. På programmet finns så klart också andra roliga 
aktiviteter, till exempel spel och lekar tillsammans med våra jättebra ledare!

Vierumäki idrottsinstitut, Vierumäki

7–12 år 150 € (med syskonrabatt 100 €)

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Fråga ungdomssekreteraren om lediga 
platser.
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

"ALLA FILMAR"-LÄGER                                                                    10.−12.3.2023 

Under det här barn- och ungdomslägret ordnas en verkstad, där du tillsammans 
med de andra deltagarna får göra en egen film från början till slut! 
Med handledning av erfarna lägerledare, som är insatta i filmarbete, får du lära dig 
hur man planerar sin film för inspelning och hur man filmar och klipper den. 
Filmerna som gjorts i verkstaden kommer att delta i Finlands största filmtävling, 
Kaikki kuvaa (Alla filmar) tillsammans med många andra filmer skapade av barn och 
unga. Lägerdeltagarnas filmer visas dessutom på Teckenspråkiga filmfestivalen 
som ordnas i höst! 
 Lägerprogrammet håller på från morgon till kväll. Behöver du någonstans att 
övernatta? Det är lugnt, ungdomsarbetet ordnar med boende för dem som 
behöver. Lägerledarna övernattar tillsammans med deltagarna.

Ljusa huset, Helsingfors

10−17 år 50 € (40 € med syskonrabatt)

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi senast 31.1.2023
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

LANTGÅRDSLÄGER                                                                           12.−17.6.2023 
På lantgårdslägret får du sköta husdjursgårdens djur, åka kärra och klappa 
alpackor. Det finns över 200 djur på gården: kor, får, getter, grisar, åsnor och till 
och med renar. Här finns också en stor kaningård – varje lägerdeltagare får en 
”egen kanin” att mata och ta hand om. Ledarna har lång lägererfarenhet och 
tillsammans med dem blir lägret oförglömligt! 
Deltagarna inkvarteras i 2–4 personers rum. Husdjursgården serverar smaklig 
hemlagad närmat och semlor som gammelhusmor har bakat. Vi grillar korv eller 
steker plättar på grillplatsen. Häng med och upplev husdjursgårdens fröjder och 
äventyr tillsammans med de andra lägerdeltagarna!

Kannisto Landgård, Alastaro

7–12 år 150 € (med syskonrabatt 100 €)

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Senast 2.4.2023
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

WFDYS YOUTH CAMP                                                                    2.−8.7.2023 
Det i ordningen åttonde WFDYS-ungdomslägret ger dig en enastående möjlighet 
att lära känna internationella jämnåriga. Lägret ordnas bara med fyra års mellan, så 
därför lönar dit sig att ta vara på chansen! Lägerplatsen är den här gången det 
fantastiska Sydkorea. 
Dövas Världsförbund (WFD) ordnar sin kongress i Sydkorea efter ungdomslägret. 
Många lägerdeltagare har därför också brukat besöka kongressen för att träffa 
andra teckenspråkiga. Det lönar sig alltså att ta reda på om du har möjlighet att 
stanna lite längre i Sydkorea! 
Bara två deltagare från Finland får komma med på lägret. De väljs utgående från 
deras ansökningar. Motivera väl, varför just du borde få delta!

Sydkorea

18–30 år 400 US-dollar + resor

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Senast 12.3.2023

EUDY JUNIOR CAMP                                                                       22.−29.7.2023 
Det europeiska lägret för döva juniorer arrangeras den här gången i Österrike! 
Mellan två och fyra unga får hänga med. Därtill har varje land sin egen ansvariga 
ledare som följer lägerdeltagarna till lägerorten och hem igen och finns med som 
stöd under hela lägret. EUDY Junior Camp är som ett nordiskt ungdomsläger, men 
i större skala!  Deltagarna kommer från många olika länder, vilket ger dig fler 
möjligheter att lära dig olika länders sedvänjor och teckenspråk. Om kvällarna 
presenterar deltagarna från de olika länderna sin kultur och matlagning. Häng med 
på en oförglömlig lägervecka!

Österrike

13–17 år Meddelas senare 

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Senast 26.3.2023
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

IDROTTSLÄGER FÖR UNGA                                                          31.7.−4.8.2023 
Programmet på det fem dagar långa idrottslägret för unga är späckat med 
mångsidig idrott! I Pajulahti idrottscenters sportvänliga miljö kan du spela typiska 
sommarlagspel, såsom beachvolleyboll, basket och fotboll och racketgrenar såsom 
tennis och badminton. Utom laggrenar kan du också prova på individuella grenar 
såsom friidrott. 
Om du alltid har tyckt att idrott inte är din grej har du nu ett gott tillfälle att ta kål 
på dina förutfattade meningar – kanhända hittar du din egen favoritgren! 
Vi bor på Pajulahti idrottscenter i rum som varierar från två till tolv personers 
grupprum och delade bostäder. Vi äter på idrottscentrets restaurang som serverar 
god närmat och ekologisk mat. 
Huvudarrangör för idrottslägret för unga är Finlands Dövas Idrottsförbund och det 
ordnas i samarbete med Finlands Dövas Förbunds ungdomsarbete och andra 
teckenspråks- och hörselorganisationer. 

Pajulahti idrottscenter, Nastola

13–17 år 200 € (med syskonrabatt 150 €)

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi senast 26.3.2023

EUDY YOUTH CAMP                                                                             7.−17.8.2023 
Häng med på EUDY:s ungdomsläger för att njuta av sommaren i Portugal och 
bekanta dig med andra europeiska teckenspråkiga unga! Mellan 2 och 4 finländska 
unga vuxna får delta. Du reser till lägerplatsen på egen hand. I programmet ingår 
av tradition många olika slags workshoppar, föreläsningar och givetvis roligt 
kvällsumgänge!

Portugal

18–30 år Meddelas senare

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi senast 26.3.2023
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

IDROTTSLÄGER FÖR BARN                                                                  1.−3.9.2023 
Hur låter ett veckoslut späckat med olika idrottsupplevelser, allt från 
redskapsgymnastik till innebandy? Och under proffsig ledning dessutom! I 
lägerprogrammet tar vi hänsyn till allas egen nivå. Det spelar alltså ingen roll om 
du är bekant med en viss idrottsgren sedan tidigare eller inte – vi provar på alla 
grenar tillsammans! På lägret får du träffa gamla kompisar och får  säkert också 
lära känna nya människor. 
Vi bor på Pajulahti idrottscenter i rum som varierar från två till tolv personers 
grupprum och delade bostäder. Vi äter på idrottscentrets restaurang som serverar 
god närmat och ekologisk mat. 
Huvudarrangör för idrottslägret för barn är Finlands Dövas Idrottsförbund och det 
ordnas i samarbete med Finlands Dövas Förbunds ungdomsarbete och andra 
teckenspråks- och hörselorganisationer. 

Pajulahti idrottscenter, Nastola

7–12 år 80 € (med syskonrabatt 50 €)

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi senast 18.7.2023

SPELLÄGER                                                                                       22.−24.9.2023 
På spellägret får du prova på olika spel, såsom traditionella bordsspel samt data- 
och konsolspel! Som motvikt till spelandet finns roliga aktiviteter i de vackra 
omgivningarna i Borgå. Lägrets döva ledare är erfarna spelare och kan ge dig 
goda tips på nya och gamla spel. Spellägret ordnas på ungdomsgården i Borgå. Vi 
bor på vandrarhemmet Porvoo Hostel i ett historiskt hus i 1–6 personers rum. 

Borgå

7–17 år 80 € (med syskonrabatt 60 €)

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Senast 19.2.2023
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

NORDISKT LÄGER FÖR BARN                                                         XX.−XX.XX.2023                                       

Kom med på ett roligt läger till Sverige, där du får lära känna nya vänner från de 
nordiska länderna! Du lär dig tecken från de andra nordiska teckenspråken och 
internationell teckenspråk. På lägret ordnas roliga aktiviter av många olika slag. Du 
får också lära dig att teckna   en traditionell nordisk lägersång! 
Du reser till Sverige tillsammans med lägerledarna och de andra finländska 
deltagarna. Varje lands grupp har en egen ansvarig ledare från sitt land, så även 
Finland. Den ansvariga ledaren följer lägerdeltagarna ända fram till lägerorten och 
hem igen till Finland. Ledaren finns till hands under lägret och hjälper dig med 
olika saker, såsom språkinlärningen eller vad som helst!

Sverige

9–12 år Meddelas senare

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi senast 26.3.2023

LYX-DAGARNA                                                                             XX.−XX.XX.2023
LYX-dagarna är det alldeles egna veckoslutet för unga under 18 år. Programmet 
består av avkopplande samvaro och roliga aktiviteter tillsammans med toppen 
ledare! Samtidigt med LYX-dagarna infaller också teckenspråkiga filmfestivalen 
som deltagarna kommer att besöka.

Lahtis konserthus

13–17 år 80 € (med syskonrabatt 60 €)

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Senast 12.3.2023
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UNGDOMSARBETETS LÄGER

UNGDOMSSEMINARIUM                                                            XX.−XX.XX.2023

Nordiska ungdomsseminariet bjuder på intressanta föreläsningar. År 2022 var 
temat antirasism och året innan miljöskydd. Följ med våra kanaler i sociala medier 
så får du veta vad nästa ungdomsseminarium kommer att handla om! 
Under seminariet får du delta i gemensamma diskussioner och aktiviteter och så 
klar tillbringa kvällar med gamla och nya nordiska vänner!

Sverige

18–30 år Meddelas senare

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Meddelas senare

RIKSOMFATTANDE TECKENSPRÅKIGA                                      XX.−XX.XX.2023 
UNGDOMSDAGAR

Ungdomsdagarna är ett årligt evenemang där unga kan göra sin röst hörd. På 
ungdomsmötet kan föreningarnas delegater påverka ungdomsarbetet på olika 
sätt. De kan t.ex. föra fram idéer och ställa frågor. På ungdomsdagarna väljs också 
ungdomsutskottet för 2023.    
Under evenemanget hör det till saken att ha roligt tillsammans och de är ett 
sällsynt tillfälle att träffa unga från hela Finland. I själva ungdomsmötet kan du 
delta om  du är 16–30 år gammal och delegat för en ungdomsklubb eller en 
dövförening.

Meddelas senare

18–35 år Meddelas senare

juha.vahtera@kuurojenliitto.fi Meddelas senare
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

KURSEN VÄLMÅENDE OCH KRAFTER                                         18.−21.4.2023 
Deltagarna får lära sig mer om olika tjänster för teckenspråkiga och om hur man 
kan främja sitt sociala välbefinnande. Du får olika tips för att underlätta vardagen. I 
kursprogrammen ingår också motion och rörelse och du får veta hur du kan hålla 
konditionen uppe. I kamratgruppen kan du utbyta erfarenheter och få nya idéer att 
ta med dig hem. Det ryms 12 seniorer på kursen.

Spahotellet Kunnonpaikka, Kuopio

Pensionärer

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 25.2.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

CODA-KURS  FÖR 13-17-ÅRINGAR                                                   12.−16.6.2023 
På kursen blir du bekant med andra codabarn och -unga. På programmet finns 
också aktiverande program och information om olika aspekter på 
teckenspråkskulturen. De flesta ledare är själva coda. Häng med på den populära 
kursen! Tjugo ungdomar ryms med.

Pajulahti idrottscenter, Nastola

Hörande barn till döva föräldrar (coda)

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 14.4.2023 

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

KURS FÖR INVANDARE                                                                   27.−30.6.2023 
I kamratgruppen har du möjlighet att diskutera den finska kulturen, språket och 
olika samhällsfrågor. Vi bekantar oss bland annat med hur man skickar ett 112-
meddelande och hur distanstolkning fungerar. I programmet ingår också 
rekreation och motionsaktiviteter. Barnen har eget program med en ledare medan 
de vuxna deltar i föreläsningar. Du kommer garantrat att trivas och du får uppleva 
vacker natur i norra Finland! Det ryms 12 deltagare med barn på kursen.

Spahotellet Rokua Health & Spa, Rokua

Invandrare, asylsökande, flyktingar. Vuxna och familjer.

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 28.4.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

FAMILJEKURS                                                                                         4.−7.7.2023 
Föräldrarna deltar i kamratgruppsdiskussioner om teman som rör föräldraskap, 
barnens uppväxt som teckenspråkiga och socialt välbefinnande. Under 
föräldrarnas föreläsningar ordnar barnledarna egna aktiviteter för barnen. 
Dessutom finns det gemensamma verksamheter för föräldrar och barn. Ungefär 2 
månader efter kursen ordnas en uppföljningsdag, där vi kan gå igenom de saker 
som deltagarna personligen har kommit överens om och som de har velat få 
handledning och stöd för. Det ryms åtta familjer på kursen.

Spahotellet Kunnonpaikka, Kuopio

Familjer med en eller flera döva medlemmar

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 1.5.2023 

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

KURS FÖR FINLANDSSVENSKA UNGA I ÅLDERN 16–35 ÅR      7.−9.7.2023

Kursen erbjuder kamratstöd för två- och flerspråkiga deltagare. Vi diskuterar det 
egna språkets betydelse. Du får aktuell information om samhällets tjänster. I 
programmet ingår också trevliga aktiviteter. Det ryms tolv deltagare på kursen.

Virkistyshotelli Yyteri, Björneborg

Teckenspråkiga familjer och vuxna

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 1.5.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

FAMILJEKURS FÖR ENSAMFÖRÄLDRAR                                        11.−14.7.2023 

Känns det som att du har färre idéer och mindre ork att hålla vardagen rullande än 
förut? Du vill få nya idéer och stöd i din livssituation. Barnen har eget program 
med aktiviteter och även de vuxna utlovas rörelse och aktiva verksamheter. 
Ungefär 2 månader efter kursen ordnas en uppföljningsdag, där vi kan gå igenom 
de saker som deltagarna personligen har kommit överens om och som de har velat 
få handledning och stöd för. Det ryms åtta familjer på kursen

Spahotellet Kunnonpaikka, Kuopio

Ensamstående föräldrars familjer.

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 12.5.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

FAMILJEKURS                                                                                    28.−30.7.2023 
Familjekursen erbjuder föreläsningar och diskussioner om växelverkan och socialt 
välbefinnande samt teckenspråkigheten i familjen. Under föräldrarnas 
föreläsningar ordnar barnledarna egna aktiviteter för barnen. Dessutom finns det 
gemensamma verksamheter för föräldrar och barn. På programmet finns också 
bastu, simning, grillning och gemensamt kvällsprogram. På kursen är det 
garanterat full rulle på teckenspråk! Det ryms åtta familjer på kursen. 
Kursen arrangeras i samarbete med Juniori-programmet vid Dövas Servicestiftelse.

Varala idrottsinstitut, Tammerfors

Familjer med ett eller flera barn som är dövt eller hörselnedsatt som 
använder eller är i färd att lära sig teckenspråk

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 1.5.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KURSEN ”SINNESRO I VARDAGEN”                                                     5.−8.9.2023 
På kursen diskuterar vi olika faktorer som påverkar din sinnesro och ditt vardagsliv. 
De kan vara tråkiga minnen eller erfarenheter från barndomen eller skoltiden. 
Kanske har du utsatts för orättvisor och diskriminering som vuxen. Kom med på 
kursen för att prata med de andra deltagarna med liknande upplevelser. Du får 
mera information och stöd i vardagen. I programmet ingår också rekreation, bastu 
och simning. Ungefär 2 månader efter kursen ordnas en uppföljningsdag, där vi 
kan gå igenom de saker som deltagarna personligen har kommit överens om och 
som de har velat få handledning och stöd för. Det ryms tolv deltagare på kursen, 
och även deras vuxna närstående är välkomna att ansöka.

Varala idrottsinstitut, Tammerfors

Vuxna

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 16.6.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms

KAMRATVERKSAMHETENS KURSER
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

PAPPA OCH BARN-KURS                                                                     8.−10.9.2023 
På kursen diskuterar vi olika frågor som rör barnuppfostran, familjeliv och 
faderskap. Under pappornas föreläsningar ordnar barnledarna egna aktiviteter för 
barnen. Det finns också gemensamma verksamheter för papporna och barnen. Det 
finns plats för åtta pappor med sina barn på kursen.

Virkistyshotelli Yyteri, Björneborg

Pappor och deras barn

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 16.6.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER

PITKÄAIKAISTA SAIRAUTTA SAIRASTAVIEN KURSSI                    7.−10.11.2023 
Vi diskuterar i kamratgruppen hur man kan må bättre i vardagen. På kursen får du 
också stöd, information och resurser för olika livssituationer (människorelationer, 
utkomst, meningsfull sysselsättning /meningsfullt arbete, fritid). I kursen ingår 
föresläsningar om psykiskt välbefinnande och om att främja hälsan. På programmet 
finns också trevlig motion, samvaro och rekreation. Du kan utbyta erfarenheter 
med andra som är i samma situation och om du vill får du diskutera individuellt 
med kursarbetarna. Det ryms tolv deltagare på kursen, och även deras vuxna 
närstående är välkomna att ansöka. 
Kursen arrangeras i samarbete med PASSI-programmet vid Dövas Servicestiftelse.

Runsala badhotell, Åbo

Vuxna med en långtidssjukdom (cancer, kranskärlssjukdom, cerebrovaskulära 
sjukdomar, sjukdomar i stöd- och rörelseorganen, psykiska störningar, 
olycksfall samt demens)

Inkvartering och helpension under kursen är gratis. Deltagaren kan få 
reseersättning, närmare information om det på sidan 30.

Senast 10.9.2023

maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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Deltagarna i kamratverksamhetens kurser får reseersättning, som betalas in på det 
bankkonto som kursdeltagaren uppger. Villkoret är att du i ansökningsformuläret 
uppger att du söker om reseersättning och anför en grund för det. Grunderna är 
ekonomiska skäl och/eller lång väg (mellan hemmet och kursplatsen). 
Kursdeltagare som rest kollektivt ersätts enligt den faktiska kostnaden (bifoga 
kvitton eller kopior). 
Deltagare som kommit med egen bil ersätts enligt den lägsta taxan (antingen km-
ersättning 0,20€/km eller enligt kollektivtrafiken) 
Om flera personer åker i samma bil och km-ersättningen är lägre än deras 
resebiljetter skulle ha kostat tillsammans, får föraren automatiskt 
kilometerersättning. 
Om du ansöker om reseersättning, dras självrisken (20€/vuxen och 10€/barn) av 
från reseräkningens slutsumma. Självrisken debiteras inte en bilförare som skjutsar 
andra som ska till samma kurs. Det här gäller inte familjer som tar med sig en 
utomstående kursdeltagare i bilen.  
Om du åker med en annan kursdeltagare kommer Finlands Dövas Förbund på 
förhand överens med föraren och betalar km-ersättning (0,20€/km, 0,02€/km för 
passageraren) Passageraren behöver inte betala reseersättning till föraren. 
Den som kommer med egen bil ska komma överens om det med kursplaneraren 
före kursen.  
Ledsagare betalas inte reseersättningar. Förbundet ersätter enbart 
kursdeltagarnas resekostnader. 

KAMRATVERKSAMHETENS KURSER
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KAMRATVERKSAMHETENS KURSER
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SOLARIS-LOMA RY:S STÖDDA SEMESTRAR

Föreningen Solaris-Lomat ry ordnar med hjälp av tipsbolaget Veikkaus intäkter 
stödda semestrar för teckenspråkiga döva vuxna och barnfamiljer som inte själva 
har råd att ordna semester . 
En semester på fem dygn innefattar inkvartering i dubbelrum (+ extrabäddar), i 
familjerum eller lämpliga fritidsbostäder, helpension (frukost, lunch och middag) 
samt spaets mångsidiga ledda aktiviteter (gratis). 
Finlands Dövas Förbunds kamrathandledare och teckenspråkstolkar finns på plats 
under hela semestern. 
Vårdnadshavarna ansvarar för sina barn under hela semestern och under 
aktiviteterna.  
Om en ensamförsörjare behöver en annan vuxen som hjälp, ska hen fylla i en egen 
ansökan. Namnet på den andra sökande skrivs in på stället för vän (barnet/barnen 
endast i förälderns ansökan). Kom ihåg att i din ansökan uppge om semesterfiraren 
och den andra vuxna delar rum.  
Semesterfiraren betalar egenandelen och sina resor. Barn och unga under 16 år 
semestrar gratis tillsammans med sin eller sina föräldrar. 
 Om du behöver en personlig assistent ska du skaffa assistenten själv (assistentens 
namn och  personbeteckning uppges i ansökan), egenandelen för assistenten är 
lika    stor som för semesterfiraren. De båda delar rum. 
I din ansökan ska du uppge att du har en hörselskada och är teckenspråkig. Fyll i 
ansökan med omsorg! Eftersom det är många som ansöker om semestrar kan bara 
en liten del av dem delta. Semesterbesluten fattar utgående från ansökningarna 
och därför är det speciellt viktigt att du fyller i alla punkterna i motiveringsdelen. 
Utan motiveringar kan du inte beviljas semester. 
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Valet av semesterfirare påverkas av: 
• Ekonomisk situation: låga inkomster eller andra särskilda utgifter; utsökning. 
• Sociala skäl: arbetslöshet, skiftarbete, familjesituation, ensamhet, beroende, 

närståendevård, ensamstående föräldraskap eller på annat sätt svår 
livssituation. 

• Hälsoskäl: funktionsnedsättning, fysiska och/eller psykiska sjukdomar. 
• Tidigare semesterstöd: stödd semester beviljas högst vartannat år, därmed 

kan du inte få semester varje år. 
Solaris-Lomat väljer semesterfirarna och endast de som har beviljats semester får 
brev eller e-post samt faktura cirka två månader före semestern.  
När du betalar din egenandel ska du använda fakturans referensnummer, för att 
den ska kopplas ihop med rätt semesterdeltagare. 
Om betalningen blir sen ska du meddela Solaris-Lomat omgående. 
Om du annullerar din semester ska du kontakta Solaris-Lomat för att få tillbaka 
egenandelen.  
Du ansöker om semester genom att fylla i en semesteransökan på  
pappersformulär eller på e-formulär på webbplatsen www.solaris-lomat.fi. 
Pappersansökan ska skickas till adressen: Solaris-Lomat, Köpkroken 1, 00700 
Helsingfors. 
Som semesterfiraren kan du ansöka om kostnadsersättning via socialväsendet  i 
din hemkommun. 
Om du har frågor som gäller valet av semesterdeltagare eller vill annullera din 
semester ska du kontakta 043 824 3095 per sms, Solaris-Lomat, Pia Peräkylä.   
Finlands Dövas Förbunds regionarbetare kan hjälpa dig med att fylla i 
semesteransökan. Ansökningsblanketter och mera information får du av Finlands 
Dövas Förbunds regionpersonal (se sidan 8) eller av Maija Pulkkinen. 

SOLARIS-LOMA RY:S STÖDDA SEMESTRAR
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SOLARIS-LOMA RY:S STÖDDA SEMESTRAR

JULSEMESTER                                                                                  23.−28.12.2023 
Julsemestern riktar sig till vuxna och barnfamiljer. För barnfamiljer innehåller 
programmet bland annat friluftsliv, juliga lekar och spel, träff med julgubben och 
samvaro med familjen. De vuxna kan njuta av till exempel mysigt bad i skenet av 
stearinljus och uteliv i snöiga landskap. Deltagarna får också julpyssla och teckna 
julsånger. I semestern ingår fri tillgång till spa och gym.

Vesileppis, Leppävirta

Vuxna och barnfamiljer

60 €

1.1.−23.9.2023

Dövas Förbunds regionpersonal s.8 tai 
maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi 050 54 88 166 / sms
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SOLARIS-LOMA RY:S STÖDDA SEMESTRAR

www.vesileppis.fi
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KULTUREVENEMANG

HELSIGN                                                                                                       26.3.2023 
HELsign som återkommer varje vår piggar upp vardagen. Det trivsamma 
kulturevenemanget, som pågår hela dagen, riktar sig till hela familjen med 
program för både barn och vuxna. Evenemanget är ett samarbete mellan Finlands 
Döva Förbund, Kulturcentret Stoa och Humak. Välkommen med hela familjen!  
Kulturproduktionen förbehåller sig rätten till ändringar. Vänligen kontrollera datum 
för HELsign i Evenemangskalendern på www.kuurojenliitto.fi/sv.

Kulturcentret Stoa, Helsingfors

Alla åldrar

Gratis

1.1.−23.9.2023

Teemu Lipasti-Sjöroos + följ med informationen på www.kuurojenliitto.fi
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KULTUREVENEMANG

DÖVAS SENIORERS KULTUREVENEMANG                                      16.-17.6.2023 
Ett teckenspråkigt kulturevenemang för seniorer. 
I veckoslutets program ingår en utflyktsdag på fredagen med kryssning i vattnen 
kring Tammerfors samt konstupplevelser. På lördagen blir det teckenspråkiga 
uppträdanden, konst och annat kringprogram på Tammeforsnejdens arbetarinstitut 
Sampola. På lördagskvällen ordnas dessutom ett roligt samkväm på kvällen i 
Tammerfors centrum.

Tammerfors

Över 55-åriga teckenspråkiga

www.kuurojenliitto.fi/skt2023

www.kuurojenliitto.fi/skt2023

Teemu Lipasti-Sjöroos
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KULTUREVENEMANG

TECKENSPRÅKIGA FILMFESTIVALEN                                                   14.10.2023 
Teckenspråkiga filmfestivalen arrangeras nu för åttonde gången. Filmerna visas på 
Lahtis konserthus i stadens centrum. 
Festivalen är ett trivsamt publikevenemang med kortfilmsvisningar från förmiddag 
till kväll. Närmare information om programmet följer närmare festivaltidpunkten. 
Teckenspråkiga filmfestivalen bjuder in inhemska teckenspråkiga filmentusiaster 
att skapa egna produktioner för att underhålla, fascinera och skrämma publiken! 
Filmens genre och längd är fri. Närmare anvisningar följer senare i 
kulturproduktionens kanaler. 
I Lahtis konserthus visas utöver inhemska filmer också utvalda utländska kortfilmer. 
I båda filmserierna ordnas en liveomröstning om publikens favorit. Pricka in 
festivalen i kalendern och inspirera dig själv eller dina vänner att planera en 
festivalfilm! 
Det är alltid roligt att göra film, men ännu bättre är det att titta på dem. 
Välkommen till Lahtis i oktober 2023!

Lahtis konserthus, Lahtis

Alla åldrar

Meddelas senare

senast 14.9.2023

Teemu Lipasti-Sjöroos
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KULTUREVENEMANG
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00400 Helsingfors


