


TERVETULOA 72 TUNTIA YLEISOTILAISUUTEEN

* /2 tuntia on viranomaisten ja jarjestojenlaatima
varautumissuositus kotitalouksille.

« Esimerkiksi pitkittynyt sahkokatko voi aiheuttaa
tilanteen, jonka takia yhteiskunnan tarjoamat

ooooo

» Kodeissa tulisi varautua parjaamaan itsenaisesti
ainakin kolme vuorokautta hairiotilanteen sattuessa.
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Miten arki kotona muuttuisi
kolmen vuorokauden

sahkokatkon aikana?




TUNTIA

SAHKOKATKD

* Luonnonilmiot, kuten tykkylumi, tulvat ja myrskyt
voivat aiheuttaa sahkokatkoja. Myos tekniset viat

voivat aiheuttaa katkoja.

* Luonnonilmioiden aiheuttamien tuhojen
korjaaminen ei aina tapahdu hetkessa, jolloin
sahkokatko saattaa kestaa.

"0' sahkokatkokartta.fi




SAHKOKATKD

NAIN NOPEASTI
SAHKOKATKD

VAIKUTTAA

« Valot sammuvat, kodinkoneet eivat toimi

« Lammitys katkeaa

« Vedentulo lakkaa, vessan voi vetaa vain kerran
+ Jaakaapit ja pakastimet alkavat lammeta

« Hissit pysahtyvat

« Katuvalot ja lilkennevalot sammuvat

* Huoltoasemalta ei saa polttoainetta

« Pankkiautomaatit ja pankkien konttorit menevat kiinni,
maksukortit eivat toimi

« Raitiovaunut, metro ja junat pysahtyvat



SAHKOKATKD
[

« Useimmat ruokakaupat ja muut pienet liikkeet sulkevat ovensa

* Ensimmaiset tietoliikenteen tukiasemat mykistyvat - sen jalkeen ei voi soittaa eika paase nettiin

* Suurimmalta osalta suomalaisia puhelin- ja nettiyhteydet ovat poikki

= Henkiloautoista, takseista ja linja-autoista loppuu vahitellen polttoaine

@



SAHKOKATKD

« Varaa kaikille riittavasti lampimia vaatteita ja peittoja
« Tuo lattialle lisaa mattoja

» Esta [ammon karkaaminen
v" Sulje ikkunat
v" Sulje ulko-ovet ja valiovet
v Tuki raot

v" Peita ikkunat paksuilla verhoilla tai vilteilla

* Muista, etta alkoholi on huono lammike
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Jos joudut nukkumaan kylmassa asunnossa

SAHKOKATKD

Siirra vuoteet mahdollisimman lampimaan tilaan.
Kaiva esiin kaikki takit ja viltit. Hyvassa
makuupussissa tarkenet hyvin.

Nuku vierekkain perheenjasenten kanssa yhteisten
peittojen alla. Yksi ihminen tuottaa yhta paljon
lampoa kuin 70-wattinen hehkulamppu.

Pysyt lampimana paremmin, jos teet vilteista teltan
poydan ymparille ja nukut siella. Myos retkiteltan voi
pystyttaa sisalle.
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Miten valmistaisit ruokaa

sahkokatkon aikana?




SAHKOKATKD

Nain teet ruokaa sahkokatkon aikana

« Suuren osan ruoista voi syoda
kylmanakin.

- Kayta takkaa, kaasuliettd, sprii- tai
kaasukeitinta tai ulkogrillia. Tarkista,
ettd sinulla on kaasua tai polttopuita
muutaman paivan kayttoa varten.

» Muista paloturvallisuus!

Onko kaapissasi
kertakayttoastioita

sahkokatkon varalle?




MITA TARVIKKEITA KDTONA OLISI HYVA DLLA

v kotivara ja muutama litra pullovetta v pieni summa kateista rahaa
v kannellinen ampari tai kanisteri v valttamattomat laakkeet ja sarkylaakkeita
v muovipusseja ja vessapaperia v kosteuspyyhkeit3
v taskulamppu ja paristoja v" alkusammutusvalineet, esimerkiksi sammutuspeite
v" kynttiloita ja tulitikkuja v ensiapulaukku
v paristokayttoinen radio ja paristoja v" kasvomaskeja ja kasidesia
v ladattu varavirtalahde, jolla voi v ilmastointiteippia
ladata matkapuhelinta
v joditabletteja

v polttopuita, jos kotona on takka tai
puu-uuni
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NAIN PYSYT VIILEANA HELTEELLA

+ Sulje ikkunat paivalla, kun ulkoilma on
sisdilmaa lampimampaa.

+ Varjosta auringonpuoleiset ikkunat vaaleilla
salekaihtimilla tai verhoilla, jotta aurinko ei
porota sisaan.

» Avaa ikkunat yoksi ulkoilman viilentyessa
ja tuuleta sisatilat |apivedon avulla.

» Juo riittavasti ja saannollisesti pitkin paivaa.

+ Valta kuumia paikkoja ja suoraa
auringonpaistetta.




VESIKATHD




VESIKATKD

Vesikatko voi johtua esimerkiksi sahkokatkosta tai veden saastumisesta

* Vaikka yli vuorokauden mittaisissa vesihuollon
hairiotilanteissa jarjestetaan usein varavedenjakelu, olisi
helpompaa, jos kotoa loytyisi varmuuden vuoksi edes
muutama litra kaupasta ostettua pullovetta.

* |hminen tarvitsee paivittain noin 2 litraa puhdasta
juomavetta. Lisaksi vetta tarvitaan ruoanlaittoonja
hygieniaan.

« Kokonaisvedentarve on 1-2 amparillista henkea kohti
vuorokaudessa.




VESIKATKD

Jos vetta ei tule

« Varaudu tilanteeseen kannellisilla astioilla tai
kanistereilla, joilla voi noutaa vetta esimerkiksi

vedenjakelupisteista.

Jos vesi on saastunutta

« Esta saastuneen veden kaytto, esimerkiksi
teippaamalla vesihanaan saastuneesta
vedesta varoittava lappu.

» Noudata vesihuoltolaitoksen ohjeita veden
kayton ja mahdollisen keittokehotuksen
suhteen.
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VESIKATKD

* Vessan voi vetid3 vain kerran.

« Ponttoon voi asentaa roskapussin, johon
tehd3an tarpeet.

- Kaytetty pussi lajitellaan sekajatteeseen.
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KOTIVARA




Kotivaraatarvitaan, jos

* tulee pitkittynyt sahkokatkos

« sattuu tapaturma tai onnettomuus
« kauppaan ei paase sairauden tai tapaturman takia
* yhteiskunta kohtaa lakon tai onnettomuuden
« liikkenneyhteydet katkeavat

* tulee tavaroiden jakeluhairio

« tulee myrsky tai tulva

* maksujarjestelmat eivat toimi




Kotivaraksi soveltuvan ruoan

v il saika on pitk Muista varata ruokaa

myos lemmikkieldimille!
v valmistaminen on nopeaa

v kypsentamiseen tarvitaan vain vahan vetta
v voi syoda kypsentamatta
» Kotivara ei ole erillinen hatavarasto, vaan
tuotteita kaytetaan arjessa tarpeen mukaan ja

tilalle hankitaan uutta.

« Kotivara on juuri sita mieluisaa syotavaa, jota
kotona olisi muutenkin.
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KOTIVARA

Ruoan sailytys ja sailyminen

Ensimmaisena kaytetaan jaakaapista herkasti
pilaantuvat tuoretuotteet kuten maito.

Al3 avaa tarpeettomasti kylmalaitteiden ovia,
kylma sailyy talloin pitempaan.

Pakasteiden sulaminen -18 asteen
pakastinlampotilasta nolla-asteiseksi vie jopa
useita vuorokausia.

Nolla-asteiseksi sulaneet elintarvikkeet voit
valmistaa ruoaksi tai kypsentaa ennen
uudelleen pakastamista.




KOTIVARA

Varaa kotiin hyvin sailyvaa, sellaisenaan syotiavaa ruokaa

1 pullovetta, mehuja ja mehukeittoja
I tuoreita hedelmia, kasviksia ja juureksia seka sailykkeita
! leipaa, nakkileipaa, riisikakkuja, korppuja

I muroja, mysleja, hiutaleita, pahkinoita, siemenia

J kuivattuja hedelmia, kuten rusinoita, luumuja, taateleita
I hilloja, soseita

I huoneenlammossa sailyvaa maitoa ja kasvijuomia
kala-, liha- ja papusailykkeita

Jvalipalapatukoita, kekseja, suklaata, sipseja
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SISALLE SUDJAUTUMINEN



SISALLE SUDJAUTUMINEN

* Vaara- ja hatatilanteissa viranomaiset varoittavat
vaestoa vaaratiedotteellaja yleisella vaaramerkilla.

« Suojautuminen Iahimpiin sisatiloihin ja ohjeiden
mukainen toiminta vaaratilanteessa ovat ensimmaiset
ja yleensa riittavat suojautumiskeinot.

« Sisatiloja ovat koti, koulu, tyopaikka tai muu rakennus.

« Vaestohalyttimia testataan testiaanimerkilla, yleensa
joka kuun ensimmainen arkimaanantai klo 12.

Lataa puhelimeen

112 Suomi -sovellus




SISALLE SUDJAUTUMINEN

lahialueella tulipalo, jossa syntyy runsaasti
myrkyllista savua

kaasuvaara, kun lahialueella on tapahtunut
vaarallisten aineiden onnettomuus

sateilyvaara, esim. ydinvoimalaonnettomuus




SISALLE SUDJAUTUMINEN

Pysayta ilmanvaihto ja tiivista raot

« Kun sisalle suojautuminen on tarpeen, tilasta on pyrittava
tekemaan mahdollisimman tiivis.

« Ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot suljetaan ja kaikki raot
tiivistetaan esimerkiksi tuorekelmulla tai
ilmastointiteipilla. Nain vahennetaan sisalle tunkeutuvan
savun, kaasujen tai radioaktiivisten hiukkasten maaraa.
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Tiedatko, miten kotisi

ilmanvaihto katkaistaan?




SISALLE SUDJAUTUMINEN

Tiedatko, missa on ilmanvaihdon katkaisija?

Koska vaarallinen savu tai kaasu leviaa ulkona melko nopeasti, tulisi asukkaiden tai

henkilokunnan osata sulkea ilmanvaihto omin voimin. Tama edellyttaa, etta
ilmanvaihdon katkaisijan sijainti tiedetaan ja katkaisijan luo on kaikilla paasy.

IV-hataseis-painikkeen
asentaminen esim. eteistiloihin
on usein toimiva ratkaisu, jotta
kaikilla on mahdollisuus
pysayttaa ilmanvaihto
vaaratilanteissa.
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[ARTUNTATAUDIT

Tartuntatauteihin voi jokainen varautua omalta osaltaan:

* huolehdi hygieniasta

« otatarvittavat rokotukset ajallaan

« tarkasta ennen matkaa tartuntatautitilanne
« pida kotona varalla kasidesia ja kasvomaskit

* muista myos omat reseptilaakkeesi ja
oireenmukaisesti kaytettavat laakkeet

* lemmikkielaimille tuontia tai matkaa varten
matkapassi ja tarpeelliset rokotukset




VIESTINTA HAIRIDTILANTEESSA




VIESTINTA HAIRIOTILANTEESSA

Viestinta- ja tietoyhteiskunta ovat riippuvaisia sahkosta, tietotekniikastaja
tietoverkoista. Hairio sahkoverkossa vaikuttaa arkeen nopeasti. Akuista
saattaa loppua virta ja nettiin ei paase.

Viestintia varten tarvitset

» paristoilla toimivan radion ja varaparistoja
* puhelimen, jossa on virtaa

« tayteen ladatun varavirtalahteen, jolla saat puhelimen ladattua




TIETOTURVA




TIETOTURVA

« Mita pidempi salasana on, sita turvallisempi se on.

* Hyva salasana on helppo muistaa, mutta vaikea arvata.
« Kokonainen lause on hyva salasana.

« Kayta salasanassasi isoja kirjaimia ja erikoismerkkeja.

« Kirjoitusvirheet, murre, puhekielen ilmaisut ja muu
sanojen rikkominen vahventavat salasanaa.

* Tee jokaiseen palveluun oma salasana.

« Panosta tarkeisiin salasanoihin, joita kaytat unohtuneiden
salasanojen palautukseen, kuten sahkopostin salasanaa.

+ Ala koskaan kerro kenellekaan salasanojasi - edes
viranomaiset eivat niita sinulta kysy!




TIETOTURVA

Sosiaalinen media

= Ala julkaise sosiaalisessa mediassa
sahkopostiosoitettasi, kotiosoitettasi,
puhelinnumeroasi, syntymaaikaasi tai yksityisia
valokuviasi.

« Valta sijaintisi jakamista sosiaalisessa mediassa.
Nain rikollinen ei saa tietaa, etta kotisi on tyhja
ja vartioimatta.

* Ole tarkkana, mita linkkeja klikkaat! Linkit
saattavat sisaltaa haittaohjelmia tai viruksia.
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YHTEISOLLISYYS

Yhteisollisyys hairiotilanteissa

« Pida yhteytta naapureihin, perheeseen ja ystaviin.
He saattavat tarvita apua hairiotilanteessa.

» Pieni apu voi olla toiselle tarkea.

« Kysy vierailtakin ihmisilta, miten voit auttaa.
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Kuka tarvitsisi apuasi

hairiotilanteessa?




TANAAN KASITTELIMME

Varautuminen

Sahkokatko

Vesikatko

Kotivara

Sisdlle suojautuminen

Tartuntataudit

Viestinta hairiotilanteessaja oikea tieto
Tietoturva

Yhteisollisyys
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